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ระบบดแูลช่วยเหลือนักเรียน SDQ

การรู้ข้อมูลที่จ าเป็นเกี่ยวกับ
ตวันกัเรยีนจงึเป็นสิง่ส าคญัทีจ่ะช่วยใหค้ร ู
อาจารย์มคีวามเขา้ใจในนักเรยีนมากขึ้น 
สามารถน าขอ้มลูมาคดักรองนกัเรยีนและ
น าไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันา ส่งเสรมิ 
การป้องกัน และการแก้ไขปัญหา ของ
นกัเรยีนไดอ้ยา่งถกูทาง

1. สงัเกต 
2. สมัภาษณ์ 
3. การเยีย่มบา้น 
4. ศกึษาขอ้มลูจากระเบยีนสะสม 
5. ผลการประเมนิและทดสอบต่าง ๆ



SDQ คืออะไร
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก หรือแบบประเมินตนเอง (SDQ)

ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขนัพืน้ฐาน (2546, 130, 138-140) กล่าวถงึ
แบบประเมินพฤติกรรมเด็กหรือแบบประเมินตนเอง (SDQ) ว่าเป็นแบบ
ประเมนิของส านักพฒันาสุขภาพจติกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข ซึ่ง
พฒันาจาก The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ เป็น
เครื่องมอืทีผ่่านการวจิยัแล้วว่ามปีระสทิธภิาพในการคดักรองปัญหาเดก็ได้ดี
สามารถชว่ยเหลอืครใูนการคดักรองปัญหาและใหก้ารชว่ยเหลอืเบือ้งต้นแก่เดก็
ในโรงเรยีน 



Divide the content

แบบประเมนิ SDQ นีเ้หมาะสม
ชดุม ี2 หนา้ หนา้แรกเป็นลกัษณะ

พฤตกิรรม จ านวน 25 ขอ้ ซ ึง่มี
ลกัษณะของพฤตกิรรมทัง้ดา้นบวก

และดา้นลบ 

เดก็อายุระหว่าง 

4-16 ปี แบบประเมนิ



ลักษณะและรูปแบบของแบบประเมิน SDQ

1

พฤตกิรรมเกเร 

(Conduct 
problems) ขอ้ 5, 
7, 12, 18, 22

2

พฤตกิรรมอยูไ่ม่น่ิง 

(Hyperactivity) 
ขอ้ 2, 10, 15, 21, 
25

3

ปัญหาทางอารมณ์

(Emotional 
problems) ขอ้ 3, 
8, 13, 16, 24

4

ปัญหา

ความสมัพนัธก์บั

เพือ่น (Peer 
problems) ขอ้ 6, 
11, 14, 19, 23

5

พฤตกิรรม

สมัพนัธภาพทาง

สงัคม (Pro-
social 
behavior) ขอ้ 1, 
4, 9, 17, 20



การประเมนิผลกระทบของพฤตกิรรมวา่มคีวามเร ือ้อรงั สง่ผลกระทบตอ่

บุคคลรอบขา้ง ตอ่ตวัเดก็เองมผีลตอ่สมัพนัธภาพทางสงัคมและ

ชวีติประจ าวนั

แบบประเมนิทีนั่กเรยีน

ประเมนิตนเอง 1 ชดุ 
แบบประเมนิทีค่รปูระเมนิ

นักเรยีน 1 ชดุ 
แบบประเมนิทีผู่ป้กครอง

ประเมนินักเรยีน 1 ชดุ

1 2 3



แบบการ

ประเมนิ

SDQ 



แบบประเมนิตนเอง SDQ (ฉบบันกัเรยีนประเมนิตนเอง)



แบบประเมนิตนเอง SDQ (ฉบบัผูป้กครองเป็นผูป้ระเมนินกัเรยีน)



แบบประเมนิตนเอง SDQ (ฉบบัครูเป็นผูป้ระเมนินกัเรยีน)



การใหค้ะแนนและแปลผล

(SDQ) 

แบบประเมิน
ตนเอง 

แยกตามราย

ดา้น รวม 5 
ดา้น

การใหค้ะแนน

ดา้นหนา้

การประเมนิ

พฤตกิรรม 5 
ดา้น 



ขอ้ค าถามที ่1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 
15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23 และ 24

“ไม่จรงิ”

ให ้0 คะแนน “จรงิบา้ง”

ให ้1 คะแนน
“จรงิแน่นอน”

ให ้2 คะแนน 



ขอ้ค าถามที ่7, 11, 14, 21 และ 25

“ไม่จรงิ”

ให ้2 คะแนน “จรงิบา้ง”

ให ้1 คะแนน
“จรงิแน่นอน”

ให ้0 คะแนน 



ในแบบแบบประเมนิแต่ละฉบบัจะมจีุดตดัของ
คะแนน ทีแ่บง่เดก็ออกเป็น 3 กลุม่คอื “กลุม่
ปกต”ิ “กลุม่เสีย่ง” และ “กลุม่มปัีญหา” ซึง่แต่ละ
กลุม่กจ็ะมรีะบบการดแูลชว่ยเหลอืตามล าดบัขัน้ 
โดยที่



ดา้นที ่1-4 ไดค้ะแนน 0-5 อยูใ่นกลุม่ปกต ิ
ไดค้ะแนน 6 อยูใ่นกลุม่เสีย่ง 
ไดค้ะแนน 7-10 อยูใ่นกลุม่มปัีญหา/ชว่ยเหลอื

ดา้นที ่5 ไดค้ะแนน 4-10 จุดแขง็ 
ไดค้ะแนน ต ่ากวา่ 3 ไมม่จีุดแขง็ 



ค าถามเพ่ิมเติมใน
ด้านหลงัของแบบ

ประเมิน 
เป็นการประเมินผลการะทบ

ของพฤติกรรมว่ามคีวามเรื่องรงัส่งผล
กระทบต่อบุคคลรอบขา้งตวัเดก็เอง มี
ผลต่อสมัพนัธภาพทางสงัคม 











ข้อจ ากดั 

แบบประเมนิน้ีไม่สามารถประเมินปัญหาการเรียนใน
เร่ือง ความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือความบกพร่องทาง
สตปัิญญาได ้และปัญหาพฤตกิรรมอื่น ๆ ในเดก็โต เช่น สารเสพตดิ 
เล่นการพนัน พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น การใช้
โรงเรียนจึงควรมีระบบคดัครอง และช่วยเหลืออ่ืนร่วมด้วย ใน
กรณีท่ีต้องการค้นหาปัญหาท่ีครอบคลมุมากขึน้ 



ข้อจ ากดั 
การเยีย่มบา้นนักเรยีนวา่เป็นวิธีการหน่ึงของกระบวนการเกบ็รวมรวม

ข้อมลูเก่ียวกบันักเรียน หมายถงึการทีค่รปูระจ าชัน้หรอื ครทูีป่รกึษาไปเยีย่มบา้นได้
พบและสนทนากบัผูป้กครองของนกัเรยีน เพือ่จะไดรู้เ้หน็สภาพแวดลอ้ม สภาพความ
เป็นอยู่ทีแ่ทจ้รงิของนกเัรยีน ทราบเจตคติของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียนและต่อ
โรงเรียน และท าให้ครปูระจ าชัน้และครท่ีูปรึกษาได้ข้อมูลท่ีชดัเจนย่ิงขึ้น เป็น
ประโยชน์ต่อการช่วยเหลือ แก้ไข หรอืส่งเสรมินักเรยีนไดถู้กต้องยิง่ขึน้ การเยีย่ม
บา้นนักเรยีนเป็นวธิกีารหนึ่งทีจ่ะสรา้งความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างบ้านกบัโรงเรยีนอกี
ทางหนึ่งดว้ย การรูจ้กันักเรยีนเป็นรายบุคคล จ าเป็นต้องอาศยัขอ้มูลของนักเรยีนใน
ดา้นต่าง ๆ อยา่งครบถว้น 
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